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Nous avons évoqué, par le passé, à propos du Kitocard Q10, l’importance de lutter
contre le stress oxydatif et d’agir sur la physiologie et le vieillissement cellulaire. Ce

produit agit sur la qualité de vie, l’amélioration de la vitalité physique et psychique. Tous
ceux qui le prennent régulièrement en apprécient les bienfaits. 

Mais le fonctionnement de l'organisme et l’ensemble des métabolismes, sont aussi sous
la dépendance des hormones. Les hormones sont des messagers chimiques qui sont
produits par le système nerveux et les glandes endocrines et qui véhiculées par le sang,
agissent sur toutes les cellules. Nombreuses et variées les hormones agissent en synergie
avec le système nerveux. Elles ont une importance physiologique considérable dès lors que
tous les tissus, intègrent dans leur fonctionnement l’intervention des hormones
sexuelles. Quand celles ci viennent à diminuer ou à manquer, c'est tous les
métabolismes qui sont plus ou moins perturbés.

Or notre production hormonale, en particulier celle des hormones sexuelles n’est pas
illimitée, elle évolue avec l’âge, notre mode de vie et notre génétique…!

La diminution de la sécrétion des hormones sexuelles mâles conduit à l’andropause chez
l’homme, celle des hormones féminines à la ménopause !

L’andropause est un phénomène qui peut affecter les hommes dès 40 ans. Elle se
caractérise par une baisse des niveaux hormonaux, en particulier de la testostérone, dont
le taux diminue. Cette diminution de production de l'hormone mâle est très progressive
dans le temps. Au-delà de soixante ans, une carence importante en testostérone est
fréquente.

Les changements physiques et psychiques surviennent très graduellement chez l’homme et
peuvent être accompagnés de changements de comportement, de fatigue, d’impuissance,
de vieillissement progressif, de perte d’énergie, d’appétit sexuel et de perte des cheveux
(calvitie). Différentes études montrent que ce déclin en testostérone peut fragiliser les
hommes et générer des problèmes de santé tels que maladies cardiaques et métaboliques
(prise de poids, diabète, syndrome métabolique, hypertension artérielle, cholestérol).
Combien d’hommes de plus de cinquante ans se plaignent de "ne plus être l'homme qu'ils
ont été" ? Tous les hommes sont concernés mais on estime à 30% des quinquagénaires, et
à 50% des plus de 65 ans plus ou moins sévèrement perturbés dans leur bien-être. 

Chez la femme, la ménopause se caractérise principalement par l'insuffisance puis
l'absence de la présence d'hormones sexuelles féminines dans l'organisme. Le terme
ménopause signifie étymologiquement "arrêt des règles", et désigne ainsi la période qui
survient au moment où les ovaires arrêtent de produire les hormones de la reproduction :
l'oestrogène et la progestérone. Elle commence le plus souvent aux alentours de 50 ans et
survient progressivement. Elle est précédée et suivie d'une période plus ou moins longue
appelée péri ménopause. Dès 40 ans les premiers troubles du niveau hormonal apparaissent
et la plupart des femmes entrent dans le climatère. Les troubles climatériques sont les
troubles qui surviennent pendant cette période. Ces troubles peuvent être pénibles et
difficiles à supporter chez une femme sur deux, gênants ou peu manifestes chez les autres.
Certains troubles peuvent durer de quelques mois à plusieurs années comme les bouffées
de chaleur, les  troubles de l'humeur (irritabilité, anxiété), les troubles du sommeil
(insomnie).

Sans imprégnation d’hormones sexuelles la qualité du tissu cutané et capillaire se
modifie et altère l’enveloppe corporelle. La structure et la texture de la peau deviennent
plus fines et plus fragiles et reflètent plus intensément les modifications biologiques plus
générales liées au vieillissement. La perte de cheveux s’intensifie.

Une insuffisance en folliculine est aussi à l’origine de troubles vaginaux la paroi vaginale
devenant plus fine, plus sèche et moins « élastique » causant un inconfort sexuel. Cette
sécheresse vaginale peut entraîner des démangeaisons intolérables et des saignements. De
même, on relève de fréquents troubles urinaires causés par un moindre contrôle de la vessie
(incontinence).

Une fréquente prise de poids est associée à la pénurie hormonale de la ménopause, elle est
caractérisée par une modification dans la répartition des graisses, qui s’accumulent plus au
niveau du ventre et moins au niveau des cuisses…et par une difficulté accrue à perdre ce
surpoids.

La fragilité osseuse qui frappe beaucoup de femmes à partir de 40 ans est provoquée par
une moindre capacité du corps à produire des tissus osseux sans imprégnation hormonale
sexuelle. L’ostéoporose s’installe et progresse, les os deviennent plus friables, un
traumatisme léger risquant de produire fractures, et tassement des vertèbres. Une femme
sur 6 est victime d’une fracture du col du fémur après 70 ans.

Maintenir le bien-être est devenu aujourd’hui une réalité ! Aujourd’hui les gens veulent devenir  acteurs
de leur santé. Le concept de l’anti-âge est devenu une réalité ! 
Ce n’est qu’en optimisant notre santé que nous pouvons espérer augmenter notre longévité et jouir
pleinement du temps gagné! 
Mais rester en bonne santé ne veut pas simplement dire ne pas être malade !
Notre enjeu aujourd’hui, est de savoir comment maintenir et/ou redonner à notre organisme un
fonctionnement optimum

Face à cette litanie d’inconvénients il est conseillé de restaurer une imprégnation
hormonale des tissus de l’organisme pour les hommes comme pour les femmes.

Pour ce faire les instances médicales ont préconisé une hormonothérapie de substitution
qui certes corrige le déficit… mais au prix d’effets secondaires loin d’être anodins,
cancer de la prostate, problèmes cardio-vasculaires, apnée du sommeil… pour les
hommes, cancer du sein. pour les femmes. Pour pallier à ces problèmes et les prévenir,
beaucoup ont recours à plantes riches en phytohormones qui affichent quelques résultats
tant chez les hommes que chez les femmes.

Mais il est encore plus judicieux de faire appel à des compléments alimentaires qui
répondent physiologiquement à ces carences hormonales !

Nous disposons actuellement d’un composé alimentaire original et breveté, mis au point
par une université de pointe coréenne, et élaboré à partir de fibres alimentaires extraites
d’algues marines et de chitine provenant de carapaces de crustacés .Ces principes
naturels sont couplés à des minéraux, des vitamines et des oligo-éléments pour donner
naissance à 2 produits du meilleur intérêt dans le problème qui nous préoccupe :

T-NORM*, un complexe nutritionnel, physiologiquement actif comme stimulant de la
synthèse de la testostérone par les testicules à partir du cholestérol de l’organisme. Sa
consommation assure à l’organisme, la permanence d’un niveau physiologique
optimal d’imprégnation d’hormones sexuelles masculines.

OP-NORM* est un complexe nutritionnel physiologiquement actif comme stimulant
de la synthèse d’oestrogènes par l’organisme féminin. Sa consommation assure à
l’organisme, le rétablissement et surtout la permanence d’un niveau biologique optimal
d’imprégnation d’hormones sexuelles féminines. 

A la différence de la thérapie de substitution par hormone de synthèse, le
mécanisme d’action de T-NORM* et de OP-NORM* met en jeu l’action de
substances nutritionnelles d’origine naturelle, stimulant la production
physiologique de testostérone et d’oestrogènes dans les limites physiologiques !

Dans le cadre de l’andropause, différents essais sur l’homme ont montré qu’une gélule
matin et soir de T-NORM* rétablissait ou accroissait le niveau de testostérone sanguin
de façon plus ou moins importante selon les individus. Les effets positifs sont une
meilleure protection cardiovasculaire, une amélioration notable de la libido ainsi que de
la qualité de la sexualité, et une action tangible sur l’hypertrophie bénigne de la prostate
(qui touche 80% des hommes de plus de 60 ans) mesurable par une stabilisation et/ou
une diminution du taux des PSA. L’action du T-NORM est renforcée par la prise
d’antioxydants (Kitocard Q10 ou de Lycopène). Le retour d’un bon tonus musculaire,
d’une sexualité harmonieuse, d’une joie de vivre, d’un esprit d’entreprise, d’une reprise
de forme et une diminution fréquente du tour de taille complète le tableau des bénéfices
que l’homme peut retirer d’une consommation régulière de T-NORM*.

Dans le cadre de la ménopause, le nouveau complément alimentaire, OP-NORM* est
particulièrement bienvenu. Différents essais sur la femme ont montré qu’une gélule
matin et soir de OP-NORM rétablissait ou accroissait le taux d’oestrogènes sérique en
proportion notable selon les individus. La prise du complément OP-NORM* favorisant
l’imprégnation organique d’hormones sexuelles chez la femme présente des avantages,
des bénéfices clairement démontrés : 

Les processus d'ostéoporose sont nettement ralentis (couplé au KITO HFP ou au
KITOCARD), le processus s’arrête et très souvent s’inverse. Cette association assure
la prévention du vieillissement cutané, musculaire, cérébral et cardiovasculaire!

Les graisses sont mieux métabolisées et leur déstockage plus facile et plus rapide ! Le
moral, l’humeur, la vigilance sont meilleurs, la peau retrouve une certaine tonicité et les
relations sexuelles retrouvent tous leurs charmes…. !

En conclusion, nous avons toutes les raisons, médicales, scientifiques et sociales
aujourd’hui, d’avoir recours à ces compléments alimentaires destinés à améliorer notre
santé, à favoriser notre bien-être et à nous aider à mieux vivre notre âge! Ils permettent
aux seniors de retrouver ou de maintenir un état de santé décent, une fonctionnalité
physique, intellectuelle et sexuelle le plus proche possible de celle de la force de l’âge !
Cette gageure est devenue réalité et sans risques ! Ces 2 merveilleux compléments
alimentaires ne présentent aucun inconvénient… des milliers de Coréens les emploient
quotidiennement !

Jean Pierre Willem

T-NORM 60 gélules (1 mois de traitement) 50€  

OP-NORM 60 gélules (1mois de traitement) 55€

Laboratoires HAN-ASIABIOTECH

EXCLUSIF : UNE PREMIERE MONDIALE
Pour la première fois au monde, l’Association Médecins aux Pieds
Nus dont je suis le président fondateur, en collaboration avec les autorités
sanitaires du Burundi et en collaboration avec deux associations locales
expérimente cliniquement sur 200 personnes affectées par le sida une
spécialité nutritionnelle à base d’extraits de plantes et d’huiles
essentielles. L’étude va durer 3 ans.
Ce complexe, libre de droit et aisément manufacturable en Afrique et
dans le monde à moindre coût est susceptible d’apporter un
soulagement important aux personnes infectées !!! Les premiers tests se
sont révélés forts positifs. Evidemment cela ne présente aucun intérêt
pour les grands Groupes Pharmaceutiques… donc, hormis l’aide de
quelques laboratoires de produits naturels… pas de subventions… MAPN
doit tout autofinancer !!! Et nous le ferons car l’enjeu humanitaire est
crucial!

Plus aisément si vous nous aidez !
Tout don du plus modeste au plus généreux sera apprécié et le nom de
tous les sponsors figureront en annexe du rapport final de l’étude.
Vous pouvez nous apporter votre soutien en envoyant vos dons à MAPN,
9 rue du Général Beuret - 75015 Paris, libellé à l’ordre de MAPN «
Opération Burundi ».
Un reçu fiscal sera délivré pour chaque don. Je vous en remercie par
avance.
En savoir plus sur cette mission : www.mapn.org
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Nous avons évoqué, par le passé, à propos du Kitocard Q10, l’importance de lutter contre le
stress oxydatif et d’agir sur la physiologie et le vieillissement cellulaire. Ce produit agit sur

la qualité de vie, l’amélioration de la vitalité physique et psychique. Tous ceux qui le prennent
régulièrement en apprécient les bienfaits. 

Mais le fonctionnement de l'organisme et l’ensemble des métabolismes, sont aussi sous la
dépendance des hormones. Les hormones sont des messagers chimiques qui sont produits par
le système nerveux et les glandes endocrines et qui véhiculées par le sang, agissent sur toutes les
cellules. Nombreuses et variées les hormones agissent en synergie avec le système nerveux. Elles
ont une importance physiologique considérable dès lors que tous les tissus, intègrent dans leur
fonctionnement l’intervention des hormones sexuelles. Quand celles ci viennent à diminuer
ou à manquer, c'est tous les métabolismes qui sont plus ou moins perturbés.

Or notre production hormonale, en particulier celle des hormones sexuelles n’est pas illimitée,
elle évolue avec l’âge, notre mode de vie et notre génétique…!

La diminution de la sécrétion des hormones sexuelles mâles conduit à l’andropause chez
l’homme, celle des hormones féminines à la ménopause !

L’andropause est un phénomène qui peut affecter les hommes dès 40 ans. Elle se caractérise par
une baisse des niveaux hormonaux, en particulier de la testostérone, dont le taux diminue. Cette
diminution de production de l'hormone mâle est très progressive dans le temps. Au-delà de
soixante ans, une carence importante en testostérone est fréquente.

Les changements physiques et psychiques surviennent très graduellement chez l’homme et
peuvent être accompagnés de changements de comportement, de fatigue, d’impuissance, de
vieillissement progressif, de perte d’énergie, d’appétit sexuel et de perte des cheveux (calvitie).
Différentes études montrent que ce déclin en testostérone peut fragiliser les hommes et générer
des problèmes de santé tels que maladies cardiaques et métaboliques (prise de poids, diabète,
syndrome métabolique, hypertension artérielle, cholestérol). Combien d’hommes de plus de
cinquante ans se plaignent de "ne plus être l'homme qu'ils ont été" ? Tous les hommes sont
concernés mais on estime à 30% des quinquagénaires, et à 50% des plus de 65 ans plus ou moins
sévèrement perturbés dans leur bien-être. 

Chez la femme, la ménopause se caractérise principalement par l'insuffisance puis l'absence de
la présence d'hormones sexuelles féminines dans l'organisme. Le terme ménopause signifie

étymologiquement "arrêt des règles", et désigne ainsi la période qui survient au moment où les
ovaires arrêtent de produire les hormones de la reproduction : l'oestrogène et la progestérone. Elle
commence le plus souvent aux alentours de 50 ans et survient progressivement. Elle est précédée
et suivie d'une période plus ou moins longue appelée péri ménopause. Dès 40 ans les premiers
troubles du niveau hormonal apparaissent et la plupart des femmes entrent dans le climatère. Les
troubles climatériques sont les troubles qui surviennent pendant cette période. Ces troubles
peuvent être pénibles et difficiles à supporter chez une femme sur deux, gênants ou peu
manifestes chez les autres. Certains troubles peuvent durer de quelques mois à plusieurs années
comme les bouffées de chaleur, les  troubles de l'humeur (irritabilité, anxiété), les troubles du
sommeil (insomnie).

Sans imprégnation d’hormones sexuelles la qualité du tissu cutané et capillaire se modifie et
altère l’enveloppe corporelle. La structure et la texture de la peau deviennent plus fines et plus
fragiles et reflètent plus intensément les modifications biologiques plus générales liées au
vieillissement. La perte de cheveux s’intensifie.

Une insuffisance en folliculine est aussi à l’origine de troubles vaginaux la paroi vaginale
devenant plus fine, plus sèche et moins « élastique » causant un inconfort sexuel. Cette
sécheresse vaginale peut entraîner des démangeaisons intolérables et des saignements. De même,
on relève de fréquents troubles urinaires causés par un moindre contrôle de la vessie
(incontinence).

Une fréquente prise de poids est associée à la pénurie hormonale de la ménopause, elle est
caractérisée par une modification dans la répartition des graisses, qui s’accumulent plus au niveau
du ventre et moins au niveau des cuisses…et par une difficulté accrue à perdre ce surpoids.

La fragilité osseuse qui frappe beaucoup de femmes à partir de 40 ans est provoquée par une
moindre capacité du corps à produire des tissus osseux sans imprégnation hormonale sexuelle.
L’ostéoporose s’installe et progresse, les os deviennent plus friables, un traumatisme léger
risquant de produire fractures, et tassement des vertèbres. Une femme sur 6 est victime d’une
fracture du col du fémur après 70 ans.

Face à cette litanie d’inconvénients il est conseillé de restaurer une imprégnation hormonale
des tissus de l’organisme pour les hommes comme pour les femmes.

Pour ce faire les instances médicales ont préconisé une hormonothérapie de substitution qui certes

Maintenir le bien-être est devenu aujourd’hui une réalité ! Aujourd’hui les gens veulent devenir  acteurs
de leur santé. Le concept de l’anti-âge est devenu une réalité ! 
Ce n’est qu’en optimisant notre santé que nous pouvons espérer augmenter notre longévité et jouir
pleinement du temps gagné! 
Mais rester en bonne santé ne veut pas simplement dire ne pas être malade !
Notre enjeu aujourd’hui, est de savoir comment maintenir et/ou redonner à notre organisme un
fonctionnement optimum

corrige le déficit… mais au prix d’effets secondaires loin d’être anodins, cancer de la prostate,
problèmes cardio-vasculaires, apnée du sommeil… pour les hommes, cancer du sein. pour les
femmes. Pour pallier à ces problèmes et les prévenir, beaucoup ont recours à plantes riches en
phytohormones qui affichent quelques résultats tant chez les hommes que chez les femmes.

Mais il est encore plus judicieux de faire appel à des compléments alimentaires qui répondent
physiologiquement à ces carences hormonales !

Nous disposons actuellement d’un composé alimentaire original et breveté, mis au point par
une université de pointe coréenne, et élaboré à partir de fibres alimentaires extraites d’algues
marines et de chitine provenant de carapaces de crustacés .Ces principes naturels sont couplés
à des minéraux, des vitamines et des oligo-éléments pour donner naissance à 2 produits du
meilleur intérêt dans le problème qui nous préoccupe :

T-NORM*, un complexe nutritionnel, physiologiquement actif comme stimulant de la
synthèse de la testostérone par les testicules à partir du cholestérol de l’organisme. Sa
consommation assure à l’organisme, la permanence d’un niveau physiologique optimal
d’imprégnation d’hormones sexuelles masculines.

OP-NORM* est un complexe nutritionnel physiologiquement actif comme stimulant de la
synthèse d’oestrogènes par l’organisme féminin. Sa consommation assure à l’organisme, le
rétablissement et surtout la permanence d’un niveau biologique optimal d’imprégnation
d’hormones sexuelles féminines. 

A la différence de la thérapie de substitution par hormone de synthèse, le mécanisme
d’action de T-NORM* et de OP-NORM* met en jeu l’action de substances
nutritionnelles d’origine naturelle, stimulant la production physiologique de testostérone
et d’oestrogènes dans les limites physiologiques !

Dans le cadre de l’andropause, différents essais sur l’homme ont montré qu’une gélule matin
et soir de T-NORM* rétablissait ou accroissait le niveau de testostérone sanguin de façon plus
ou moins importante selon les individus. Les effets positifs sont une meilleure protection
cardiovasculaire, une amélioration notable de la libido ainsi que de la qualité de la sexualité, et
une action tangible sur l’hypertrophie bénigne de la prostate (qui touche 80% des hommes de
plus de 60 ans) mesurable par une stabilisation et/ou une diminution du taux des PSA. L’action
du T-NORM est renforcée par la prise d’antioxydants (Kitocard Q10 ou de Lycopène). Le
retour d’un bon tonus musculaire, d’une sexualité harmonieuse, d’une joie de vivre, d’un esprit
d’entreprise, d’une reprise de forme et une diminution fréquente du tour de taille complète le
tableau des bénéfices que l’homme peut retirer d’une consommation régulière de T-NORM*.

Dans le cadre de la ménopause, le nouveau complément alimentaire, OP-NORM* est
particulièrement bienvenu. Différents essais sur la femme ont montré qu’une gélule matin et

soir de OP-NORM rétablissait ou accroissait le taux d’oestrogènes sérique en proportion
notable selon les individus. La prise du complément OP-NORM* favorisant l’imprégnation
organique d’hormones sexuelles chez la femme présente des avantages, des bénéfices
clairement démontrés : 

Les processus d'ostéoporose sont nettement ralentis (couplé au KITO HFP ou au
KITOCARD), le processus s’arrête et très souvent s’inverse. Cette association assure la
prévention du vieillissement cutané, musculaire, cérébral et cardiovasculaire!

Les graisses sont mieux métabolisées et leur déstockage plus facile et plus rapide ! Le moral,
l’humeur, la vigilance sont meilleurs, la peau retrouve une certaine tonicité et les relations
sexuelles retrouvent tous leurs charmes…. !

En conclusion, nous avons toutes les raisons, médicales, scientifiques et sociales aujourd’hui,
d’avoir recours à ces compléments alimentaires destinés à améliorer notre santé, à favoriser
notre bien-être et à nous aider à mieux vivre notre âge! Ils permettent aux seniors de retrouver
ou de maintenir un état de santé décent, une fonctionnalité physique, intellectuelle et sexuelle
le plus proche possible de celle de la force de l’âge ! Cette gageure est devenue réalité et sans
risques ! Ces 2 merveilleux compléments alimentaires ne présentent aucun inconvénient… des
milliers de Coréens les emploient quotidiennement !

Jean Pierre Willem
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par le sida une spécialité nutritionnelle à base d’extraits de plantes et d’huiles essentielles. L’étude va durer 3 ans.
Ce complexe, libre de droit et aisément manufacturable en Afrique et dans le monde à moindre coût est susceptible d’apporter un
soulagement important aux personnes infectées !!! Les premiers tests se sont révélés forts positifs. Evidemment cela ne présente aucun
intérêt pour les grands Groupes Pharmaceutiques… donc, hormis l’aide de quelques laboratoires de produits naturels… pas de
subventions… MAPN doit tout autofinancer !!! Et nous le ferons car l’enjeu humanitaire est crucial!

Plus aisément si vous nous aidez !
Tout don du plus modeste au plus généreux sera apprécié et le nom de tous les sponsors figureront en annexe du rapport final de l’étude.
Vous pouvez nous apporter votre soutien en envoyant vos dons à MAPN, 9 rue du Général Beuret - 75015 Paris, libellé à l’ordre de
MAPN « Opération Burundi ».
Un reçu fiscal sera délivré pour chaque don. Je vous en remercie par avance.
En savoir plus sur cette mission : www.mapn.org
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