
LABORATOIRE ASIABIOTECH
12 rue de Wangenbourg

67200 Strasbourg

Tél. : 03 88 23 58 31

Fax. : 03 88 26 89 21

DOMINER L’ARTHROSE…. 
C’EST PRENDRE SOIN DE SON CARTILAGE ARTICULAIRE !
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Les pathologies articulaires, sommairement
regroupées sous le vocable « Arthroses », sont
une cause première de « mal-vivre » et repré-
sentent le problème de santé le plus handica-
pant pour une grande proportion des plus de
50 ans !
Plus de 50% des plus de 50 ans présentent des
images radiographiques d’arthrose et sont à
des degrés divers touchés par les pathologies
articulaires, proportion qui augmente avec
l’avancée en âge.
L’arthrose est-elle une fatalité qu’il faut subir,
en recourant à l’aspirine, aux anti-inflamma-
toires et autres infiltrations ?
Non, vous pouvez réagir, car le cartilage
d’une articulation est vivant, se nourrit , se
reconstitue et se régénère tous les 3 mois. Et
comme souvent, de simples compléments ali-
mentaires, apportant des nutriments ciblés
peuvent avoir une action remarquable sur
physiologie de la matrice cartilagineuse et à
partir de là sur l’état du cartilage et de l’arti-
culation !
Le cartilage constitue la pièce essentielle de
l’articulation. Il recouvre les extrémités
osseuses et constitue une sorte de film protec-
teur de l’articulation.
Le cartilage permet le glissement des os sans
difficultés ni douleurs et possède une extraor-
dinaire capacité d’amortissement des
contraintes mécaniques lors des mouvements.
Le cartilage est composé- de beaucoup d’eau
(de 70 à 85%) que retient une substance fon-
damentale composée de protéoglycans, de
chondroïtine sulfate produite par des cellules
spécialisées les chondrocytes et de fibres de
collagène qui sont l’armature qui structurent
l’ensemble.
Pour des raisons inconnues plus ou moins
associées à des conditions mécaniques anor-

males de l’articulation (âge, obésité, hérédité,
traumatismes, troubles de la posture activités
sportives intenses, activités profession-
nelles…) des troubles enzymatiques de régé-
nération du cartilage vont progressivement se
manifester et modifier sa structure et sa
constitution en particulier dans sa compo-
sante collagène. Cette modification va
induire peu à peu la déstructuration du carti-
lage, sa diminution et  l’instauration de l’état
arthrosique.
Cette évolution arthrosique n’est pas inéluc-
table, si on prend soin de bien alimenter et
entretenir la matrice cartilagineuse garante
de la qualité du cartilage. Ainsi l’arthrose
pourra être prévenue et jugulée avant l’appa-
rition des troubles mécaniques et grandement
améliorée si elle est déjà douloureusement
installée.
L’apport régulier de glucosamine est entré
depuis plusieurs années dans la diététique de
beaucoup d’arthrosiques. Mais les résultats,
réels et documentés, ne sont pas toujours à la
hauteur des attentes des utilisateurs.
Un complément alimentaire original et bre-
veté, mis au point par une université
coréenne a complexé des fibres issues de la
pectine de pomme et des algues avec de la
glucosamine obtenue à partir de la chitine.
Ce complément alimentaire breveté, le CAR-
TILAN *, a démontré d’importantes proprié-
tés de stimulation des cellules situées à l’inté-
rieur de la matrice cartilagineuse. De ce fait,
il amplifie l’expression physiologique des élé-
ments constitutifs du cartilage, en particulier
du collagène articulaire (type 2) spécifique de
la structuration du cartilage ce que ne fait, à
ma connaissance, aucun autre complément
disponible sur le marché actuellement. De
plus sa consommation assure un accroisse-

ment de 20 à 30 % de la production de protéo-
glycans et une activité réductrice de l’inflam-
mation.
Différentes évaluations cliniques, menées sur
l’animal et l’homme ont montré une amélio-
ration du fonctionnement articulaire et une
très forte diminution de la douleur, voir une
disparition, après 2 à 3 mois de traitement !
L’image radiographique montre une amélio-
ration de l’état du cartilage dans 50% des cas
au bout de 6 à 9 mois de prise régulière… ce
qui est tout à fait exceptionnel pour un com-
plément  alimentaire.
Le CARTILAN *, en influençant le métabo-
lisme de la matrice cartilagineuse est un trai-
tement de fond de la genèse du cartilage.
Après 50 ans, faire une ou deux fois par an
une cure de 3 mois est sage et avisé pour gar-
der de bonnes articulations.
Pour obtenir un résultat probant il faut main-
tenir une consommation quotidienne pendant
une ou plusieurs périodes de trois mois (cycle
de régénération du cartilage constant quelque
soit l’âge) afin de permettre au cartilage de
retrouver progressivement une bonne confor-
mation et à l’articulation de retrouver mobi-
lité et fonctionnalité optimale.
Par ailleurs, je vous conseille de supprimer les
produits laitiers et d’adopter une bonne
hygiène de vie alimentaire (privilégiant les
huiles de poisson) sans oublier quelques exer-
cices physiques.
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Un complément alimentaire nouveau
à base de fibres alimentaires solubles permet de

le fortifier le protéger et le restaurer

CARTILAN *

Boite de 180 gélules (pour 1 mois)
47 €

CARTILAN *

3 boites de 180 gélules (pour 3 mois)
130 €


