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S-NORM
Moins Ronfler pour Mieux-Vivre - Plus Dormir pour Mieux-être 

Complément alimentaire

A base de fibres alimentaires solubles et d’extraits de plantes

  

 !Prévention des ronflements, des gênes et des sonorités respiratoires durant le sommeil

 !Amélioration du passage aérien et de la circulation de l’air au niveau de la gorge

 !Rééquilibrant physiologique des désordres biologiques liés aux ronflements et au progrès de l’âge 

S-NORM mode d’action
Le complexe S-NORM agit à différents niveaux.

Le complexe de fibres solubles de S-NORM développe 

dans l’organisme un comportement biologique 

proche de la FSH et la LH, qui sont des hormones 

spécifiques stimulantes de la synthèse des stéroïdes. 

De ce fait S-NORM initie une stimulation régulatrice 

sur la production physiologique d’œstrogène et de 

testostérone et contribue à rééquilibrer leur niveau et 

leur balance chez l’homme comme chez la femme.

Le composé végétal à base d’algues et d’extrait aqueux 

de thé vert de S-NORM est doté de propriétés antistress 

antioxydants puissantes et possède comme autre 

vertu d’aider à l’épanouissement des ondes cérébrales 

nécessaires à un sommeil de bonne qualité, propice au 

retour d’un bon équilibre hormonal.  Ce même complexe 

concourt à diminuer les risques pesant sur l’efficience 

hormonale en contribuant à réguler et modérer l’action 

adverse de certains principes et hormones comme la 

SHBG et autre cortisol. 

S-NORM Forme et mode d’emploi

Le S-NORM est disponible sous 2 formes

s฀฀EN฀SOLUTION฀LIQUIDE฀PRÏSENTÏE฀EN฀mACON฀DE฀���฀ML฀AVEC฀DOSEUR฀POUR฀UN฀MOIS
s฀฀EN฀POUDRE฀PRÏSENTÏ฀EN฀POT฀DE฀��฀GÏLULES฀DE฀���฀MG฀POUR฀UN฀MOIS
S-NORM solution liquide se prend matin au lever avant le repas et le soir ½ 

heure avant le coucher à raison de 4-5 ml diluée dans un jus de fruits ou de l’eau. 

S-NORM  gélule se prend : 1 gélule le matin  au lever avant le repas et 2 gélules 

le soir ½ heure avant le coucher.

S-NORM domaine d’utilisation
LE S-NORM est indiqué pour contrarier les 

RONmEMENTS฀ ET฀ LES฀ RISQUES฀ DE฀ NUISANCE฀ QU�ILS฀
PEUVENT฀ FAIRE฀ COURIR฀ Ì฀ L�ORGANISME฀DU฀ RONmEUR฀
et de son entourage. Il aide à éliminer les 

RONmEMENTS฀ OU฀ Ì฀ FORTEMENT฀ RÏDUIRE฀ LEUR฀
sonorité. Il contribue à améliorer la qualité 

du sommeil et à contrarier certains risques 

pesant sur l’efficience hormonale. Outre les 

RONmEMENTS�฀3
./2-฀S�ASSOCIE฀FAVORABLEMENT฀
au régime et aux produits destinés à un meilleur 

contrôle  du poids. Il complète efficacement les 

produits régulant les déficiences hormonales 

physiologiques liées à l’âge chez l’homme 

comme chez la femme et les risques osseux, 

cutanés et organiques associés.

Respiration normale
durant le sommeil

Ronflement et 
apnée du sommeil

Nouveau complexe naturel breveté propice à la 
restauration et au maintien de l'équilibre hormonal

S-NORM Composition :  
S-NORM est une combinaison exclusive obtenue par un 

processus spécial et associant les ingrédients suivants 

: Oligosaccharides d’Agar-agar ; Oligosaccharides de 

chitine ; Oligosaccharides de chitosan ;  Extraits aqueux 

de thé vert ; Lactate de fer.

S-NORM est un complément alimentaire 

fonctionnel associant 2 complexes 

synergiques d’action

- un complexe de fibres solubles breveté 

à base d’oligosaccharides de chitine et de 

chitosan extraites de la carapace de crabe. 

Les principes alimentaires spécifiques 

qu’il contient ont démontré leur capacité 

à rééquilibrer, réguler et régénérer 

la physiologie hormonale masculine 

(testostérone) et féminine (œstrogènes).

- un puissant composé végétal à base 

d’oligosaccharides extraits des algues Agar 

Agar et d’un extrait aqueux de thé vert 

riche en théanine complète la formulation  

Il développe des qualités préventives 

favorisant le contrôle des risques liés à 

L�INmAMMATION฀ SILENCIEUSE฀ ET฀ AU฀ STRESS฀
OXYDATIF฀ INITIÏS฀ PAR฀ LES฀ RONmEMENTS฀ ET฀ LE฀
manque de sommeil. Il contribue également 

à contrecarrer les sécrétions hormonales 

indésirables (cortisol par exemple) et leurs 

actions délétères au niveau de l’efficience 

hormonale. Enfin il participe à induire un 

repos récupérateur et une bonne qualité du 

sommeil.

ÂGE HORMONES ET RONFLEMENTS

La relaxation, l’atonie et la détente excessives des muscles et des tissus  sont aussi 

à mettre en relation avec le progrès de l’âge et la corpulence trop épanouie. Cette 

prédisposition aux symptômes de ronflements est due partiellement au déclin continu de 

la synthèse d'hormones essentielles au fur et à mesure que nous avançons en âge. Mais 

aussi, conséquemment et parallèlement à ce déclin, à  l’élaboration et la consommation 

d'hormones dont nous n'avons pas besoin.

Les ronflements ajoutent donc au problème qui est à leur origine en provoquant  des 

dérèglements du sommeil, ce qui entraîne un métabolisme et une sécrétion d'hormones 

sous optimale et accroit encore la perte de tonus musculaire ce qui augmente l’intensité des 

ronflements. Finalement, ronfler peut faire rentrer le ronfleur et son entourage dans un cycle 

continu de dégradation biologique et métabolique continue.

Qu’est ce qui provoque le ronflement ?

Lors de l’endormissement, les muscles de la 

gorge se détendent, les tissus mous à l'arrière de 

la gorge se relâchent. S’ils se détendent trop ils 

vont diminuer le passage aérien laryngé. La luette 

et la langue vont venir obstruer partiellement la 

GORGE�฀ #�EST฀ LgORIGINE฀ PRINCIPALE฀ DU฀ RONmEMENT฀

qui est un blocage, un barrage plus ou moins 

important฀ DU฀ mUX฀ DE฀ LA฀ RESPIRATION฀ au niveau 

de la gorge. Pour alimenter suffisamment les 

POUMONS฀EN฀OXYGÒNE�฀ LE฀mUX฀DgAIR฀S�ACCÏLÒRE฀ET฀

SE฀ RENFORCE�฀ #E฀ mUX฀ AÏRIEN฀ ANORMALEMENT฀ FORT฀

agite le voile du palais et les parois du pharynx 

trop détendus, qui se mettent alors à vibrer et 

Ì฀ PRODUIRE฀ LE฀ RONmEMENT�฀ Le ronflement est le 

bruissement sonore dû au passage forcé de l'air 

dans des voies aériennes supérieures rétrécies et 

trop détendues au niveau du larynx.

S-NORM une approche fonctionnelle 
rationnelle  
Une étude menée par les chercheurs de 

l'Université de Centre Médical de Chicago et 

publiée dans la revue médicale « The Lancet 

» a établi que les troubles ou la privation 

de sommeil perturbent chez les individus 

l’exercice des fonctions fondamentales 

du métabolisme et réduisent la sécrétion 

d'hormones, et ce indépendamment de 

LgÊGE�฀ ,ES฀ RONmEMENTS฀ PROVOQUENT฀ DES฀
TROUBLES฀ DU฀ SOMMEIL฀ POUR฀ LE฀ RONmEUR฀
mais  aussi de ceux dormant près d'eux en 

altérant sa qualité du fait de mini-réveils 

constants. Les niveaux d'hormones sous-

optimaux qui en résultent sont directement 

impliqués dans l’atrophie du tonus et de 

l’élasticité tissulaire et musculaire ainsi 

que dans la prise de poids. Ce sont les 

FACTEURS฀CONTRIBUTIFS฀AU฀RONmEMENT฀LES฀PLUS฀
SIGNIlCATIFS�฀,ES฀RONmEMENTS฀SE฀PRODUISENT฀
quand les muscles de la langue, du voile 

du palais et du larynx se relâchent trop et 

commencent à vibrer. Plus les tissus de la 

gorge sont détendus, plus la sonorité des 

RONmEMENTS฀ AUGMENTE�฀ #ETTE฀ SITUATION฀
peut se dégrader davantage et obstruer 

complètement le conduit aérien pendant 

le sommeil. C’est l’apnée du sommeil qui 

habituellement réveille la personne et est 

lourde de conséquences pathogéniques.

Une expérimentation clinique  avec  S-NORM a permis d’établir une 

disparition ou une forte atténuation des ronflements  chez plus de 

2 personnes sur 3

S-NORM LA CLEF D’UN EQUILIBRE HORMONAL EFFICIENT.


